en se basant sur quelques
principes fondamentaux
avec une sfruciure
d'apptentissage cohérenie

avec des outils
d'apprentissage de qualité
avec un langage de qualite

avec une vue claire des

L
avec des projets et des buts /

_avec divers autres élements -

on apprend

fonctionne le cerveau
dans un apprentissage

avec des images mentales

avec des jeux

avec le dessin

avec des stratégies
particulieres

+ role des émotions

conirdle qualité

fest de ses
connaissances

comment

mémoriser et consolider

' ses connaissances

choisir de bonnes
G stratégies d'apprentissage
cantréler son
apprentissage

utiliser ses connaissances
dans la vie de tous les jours
réfléchir sur
Fapprentissage
Se recompenser aprés
un apprentissage

mieux fransmettre...
_{pour mieux faire apprendre]

Le "mieux-apprendre”

(image globale)

mieux savaoir...
{pour mieux apprendre)

mieux-étre...
v (pour mieux apprendre) |

misux se connaitre...
(pour mieux apprendre)

avec son corps
avec sa personnalité

avec les autres

dans un environnement
de gualité

son Mode Préférentiel

d'Apprentissage

ses talents propres

ses sentiments,
émotions, états

apprendre
avec d'autres

apprendre
des autres




